LISPESL (Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza sul Lavoro),
organo tecnico-scientifico del Servizio Sanitario Nazionale, nel suo
programma educativo sull ergonomia scolastica solleva il problema
delle posizioni scorrette, viste come causa principale della forte
diffusione di disturbi muscolo-scheletrici in eta scolare:
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Tra questa alta incidenza di mal di schiena nei bambini, particolare
rilievo sembrano rivestire:
- Le posizioni viziate fisse che i bambini assumono e mantengono per
molte ore

" In quasi tutte le nostre scuole, il problema delle posizioni viziate
durante lo studio non & ancora stato risolto.

< Il semplice monito di “mantenere la schiena dritta’ non ¢
sufficiente per far assumere al bambino una posizione corretta non
dannosa per colonna vertebrale e vista.
 E impossibile per il bambino, non curvare la colonna se il testo di

z e lettura rimane piatto sul tavolo.
Mﬁﬁ?gg;’;:g';fd o Per evitare linarcamento della colonna vertebrale
mondo consiglianoliuso e fondamenta]e_ luso di un c!lsposmvo di prevenzion_e ;tab_ilg e
del piano inclinato per reg?labﬂe (propr_w CopIcoRER Y dal nuovoTU. Bb'ZODBexDLbzéf%) 3
evitare posizioniviziate. s Luso quotidiano del dispositivo Porta-Book penhettg'_dljattivam-— g
nel bambino la sana abitudine alla postura corretta, gia dopo una

settimana.
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